
MENÚ SEMANAL
ABRIL

LUNES 01/04

MIÉRCOLES 03/04

VIERNES 05/04

JUEVES 04/04

MARTES 02/04

ENTRADA: Tomate/Pepino

PLATO DE FONDO: Tallarines con
salsa bolognesa.

POSTRE: Compota de fruta.

BEBESTIBLE: Jugo sin azúcar. 

ENTRADA: Lechuga / huevo duro

PLATO DE FONDO: Apanado de
pollo con arroz primavera.

POSTRE: Jalea sin azúcar.

BEBESTIBLE: Jugo sin azúcar. 

ENTRADA: repollo/betarraga

PLATO DE FONDO: Carbonada.

POSTRE: Fruta entera o picada.

BEBESTIBLE: Jugo sin azúcar. 

ENTRADA: Zanahoria/pepino

PLATO DE FONDO: Puré con
carne al jugo.

POSTRE: Flan sin azúcar.

BEBESTIBLE: Jugo sin azúcar 

ENTRADA: Tomate

PLATO DE FONDO: Salchipapas.

POSTRE: Helado.

BEBESTIBLE: Jugo sin azúcar 



MENÚ SEMANAL
ABRIL

LUNES 08/04

MIÉRCOLES 10/04

VIERNES 12/04

JUEVES 11/04

MARTES 09/04
ENTRADA: Apio/lechuga

PLATO DE FONDO: Carne con
verduras salteadas y arroz
graneado.

POSTRE: Fruta picada o entera.

BEBESTIBLE: Jugo sin azúcar. 

ENTRADA: Tomate con cebolla.

PLATO DE FONDO: Porotos
guisados.

POSTRE: Jalea sin azúcar.

BEBESTIBLE: Jugo sin azúcar. 

ENTRADA: Zanahoria/choclo

PLATO DE FONDO: Papas
duquesas con pollo al horno.

POSTRE: Arroz con leche.

BEBESTIBLE: Jugo sin azúcar. 

ENTRADA: Betarraga/huevo duro

PLATO DE FONDO: Espirales con
chuleta al jugo. 

POSTRE: Flan sin azúcar.

BEBESTIBLE: Jugo sin azúcar 

CONCURSO

 “ARMA TU MENÚ” 

Completo Italiano
Hamburguesa (queso-tomate-

lechuga)
Tacos (pollo-lechuga-tomate)



MENÚ SEMANAL
ABRIL

LUNES 15/04

MIÉRCOLES 17/04

VIERNES 19/04

JUEVES 18/04

MARTES 16/04

ENTRADA: Tomate /pepino

PLATO DE FONDO: Puré con
bistec.

POSTRE: Fruta picada o entera.

BEBESTIBLE: Jugo sin azúcar. 

ENTRADA: Repollo / zanahoria

PLATO DE FONDO: Arroz
primavera con tortilla de atún.

POSTRE: Jalea sin azúcar.

BEBESTIBLE: Jugo sin azúcar. 

ENTRADA: Tomate

PLATO DE FONDO: Salpicón con
filetitos de pollo.

POSTRE: Sémola con leche.

BEBESTIBLE: Jugo sin azúcar. 

ENTRADA: Lechuga/huevo duro

PLATO DE FONDO: Charquicán.

POSTRE: Tuttti fruti.

BEBESTIBLE: Jugo sin azúcar 

ENTRADA: Mix verde

PLATO DE FONDO: Pollo asado
con papas fritas.

POSTRE: Flan sin azúcar.

BEBESTIBLE: Jugo sin azúcar 



MENÚ SEMANAL
ABRIL

LUNES 22/04

MIÉRCOLES 24/04

VIERNES 26/04

JUEVES 25/04

MARTES 23/04

ENTRADA: Lechuga / Huevo duro

PLATO DE FONDO: Chapsui de
pollo con arroz graneado.

POSTRE: Fruta picada o entera.

BEBESTIBLE: Jugo sin azúcar. 

ENTRADA: Tomate / pepino

PLATO DE FONDO: Tallarines con
salsa alfredo o bolognesa.

POSTRE: Jalea sin azúcar con fruta.

BEBESTIBLE: Jugo sin azúcar. 

ENTRADA: Apio/betarraga

PLATO DE FONDO: Lentejas.

POSTRE: Jalea sin azúcar.

BEBESTIBLE: Jugo sin azúcar. 

ENTRADA: Zanahoria/huevo duro

PLATO DE FONDO: Puré con
carne mechada.

POSTRE: Tuttti fruti.

BEBESTIBLE: Jugo sin azúcar 

ENTRADA: Mix verde

PLATO DE FONDO: Pizza
Napolitana.

POSTRE: Flan sin azúcar.

BEBESTIBLE: Jugo sin azúcar 


